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Учебный план  для детей с нарушением интеллекта 

 (легкая степень умственной отсталости) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 
Класс 

Количество 

часов 
Всего 

 
Учебные предметы VI VII IX 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 4 4 12 

 

Чтение (Литературное 

чтение) 
4 4 4 12 

2. Математика Математика 4 3 3 10 

 
Информатика - 1 1 2 

3. Естествознание Природоведение 2 - - 2 

 
Биология - 2 2 4 

 
География 2 2 2 6 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 

 
Мир истории 2 - - 2 

 
История Отечества - 2 2 6 

6. Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 6 

7. Технология Труд (технология) 6 7 7 20 

Итого 28 29 29 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
2 1 2 4 

Физика 
  

0,5 0,5 

Обществознание 
  

0,5 0,5 

Химия  
  

1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
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Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
1 1 1 3 

Внеурочная деятельность: 3 3 

ЮИД 1 1 

Разговоры о важном 1 

 
1 

Россия - мои горизонты  

            1 
1 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану для детей с нарушением 

интеллекта (легкая степень умственной отсталости) 

на 2023-2024 учебный год  
  

Учебный план разработан в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации в области общего образования  и 

образования лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

Настоящий учебный план разработан на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  утвержденного приказом №1599 Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014г;   

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом N 1026 Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г.; 

приказа Министерства Просвещения Российской Федерации  №495"О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ" от 17.07.2024; 

Письмо Минпросвещения России от 30.08.2023 № АБ-3569/07 

"О направлении разъяснений по организации образования с ОВЗ в 

2023/24г"  от 31.08.2023  

Учебный план определяет основные образовательные направления, 

перечень учебных предметов, их распределение по годам обучения с учётом 

специфики обучения учащихся с ограниченными возможностями здоровья и 

максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном обучении.  

В 2024-2025 учебном году на основании заключений ПМПК и с 

согласия родителей организовано обучение для шести учащихся, 

объединенных в разновозрастной класс коррекции: 

1. Фульовка Максим Иванович (6кл) 

2. Козулин Александр Юрьевич (7 кл.) 

3. Трушина Анна Георгиевна (7кл) 

4. Беликов Евгений Николаевич (9 кл.) 

5. Игумнова Алина Александровна (9 кл.)  
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Для указанных учащихся составлены индивидуальные адаптированные 

образовательные программы по предметам в соответствии с учебным планом  

для детей с нарушением интеллекта.  

На предмет "Труд(технология) " в  Учебном плане отводится 7 часов , 3 

из них интегрируются в предмет  "Основы социальной жизни" 

У учащихся специальная коррекционная подготовка осуществляется на  

индивидуальных занятиях с логопедом, психологом, дефектологом.  

Обучение ведется условиях  пятидневной   учебной недели. 
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