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Пояснительная записка к учебному плану по адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучения слабовидящих обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости (нарушением интеллекта) - 4.3 

на 2023-2024 учебный год  

 

Учебный план МБОУ «Шалинская СШ №1», реализующей АООП 

ООО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее - учебный план), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план МБОУ «Шалинская СШ №1» разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (ст. 9,13, 14,15, 32); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 4.3), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19. 

12. 2014 № 1598; 

- примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

ООО слабовидящих обучающихся (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15)) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 
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по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

Учебный план МБОУ «Шалинская СШ №1» составлен на основе 

примерного учебного плана ПАООА ООО ОВЗ (вариант 4.3) с учетом 

специфики региона, возможностей организации, контингента обучающихся, 

рекомендаций ПМПК и пожеланий родителей (законных представителей). 

Школа самостоятельна в организации образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-

развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, 

экскурсии и т. д.). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП ООО (вар.4.3) для 

слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного  

общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующем этапе общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слабовидящего обучающегося с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии 

с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния слабовидения сочетающегося с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных 

отклонений. 

Количество часов, отводимых на изучение предметов «Русский язык», 

«Литература», может корректироваться в рамках предметной области 

«Филология» с учетом психофизических возможностей слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями). 

Коррекционно-развивающая область включает следующие 

коррекционные курсы: социально-бытовую и пространственную 

ориентировку, индивидуальные коррекционные занятия со специалистами 

(по ликвидации пробелов в знаниях обучающихся), которые являются 

обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий. 

Выбор вида занятия обуславливается количеством слабовидящих 

обучающихся и индивидуальными особенностями их развития (зрительными 

и психофизическими). 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Выбор 

остальных направлений внеурочной деятельности: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

общекультурное и др., их содержание определяется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) при реализации 

задач всестороннего развития личности, достижения планируемых 

результатов начального общего образования детей, их социальной адаптации 

и интеграции в общество. 

Режим работы. Школа осуществляет образовательную деятельность 

посредством реализации АООП ООО для слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующим СанПиНом и предусматривает 5- летний срок 

(5-9 класс) освоения АООП ООО для слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учитывая психофизические возможности слабовидящих с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учебные 

занятия проводятся в режиме 5-ти дневной учебной недели. Уроки 

проводятся в одну смену. Режим работы образовательной организации 

осуществляется под контролем санитарно-эпидемиологической службы. 

В 2023-2024 учебном году в школе сформирован разновозрастной 

класс для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в количестве 6 человек. 

Данный учебный план разработан для обучающегося 5 класса, 

поступившего в школу во 2 полугодии 2023-2024 уч.г., Фульовка Максима 

Ивановича. 
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Учебный план  для детей с нарушением интеллекта 

 (легкая степень умственной отсталости) 5 класс 

 

Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык  5 

Литература  4 

Математика 5 

Природоведение 2 

Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  2 

Физическая культура  3 

ИТОГО 23 

Технология 4 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Предельно допустимая нагрузка 28 

Логопедия 3 

Коррекционные индивидуальные и 

групповые занятия 

1 

Внеурочная деятельность 3 
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